
１） 競技日程及び競技方法の確認

競技日程 ：別紙対戦表をご参照下さい。

競技規定 ：IIHF国際競技規則による。

①競技方法 ４チームによる１回戦総当たりのリーグ戦

競技時間は、各ピリオド正味２０分とし、ピリオド間、整氷を行う。

練習（１０分）→整氷（１０分）→１P（２０分）→休憩（１０分）→２P（２０分）→休憩（１０分）

→３P（２０分）

②第３ピリオド終了時同点の場合は、３分間の休憩後に３on３方式による５分間のサドンデスの

　　延長戦を行う。

　　尚、決しない時は、ＩＩＨＦ規定によるPSS（５名）で勝敗を決定する。

　　５名で勝敗が決しない時は、最初の５名を含め、６人目からはサドンデス方式で勝敗を

　　決定する。

③タイムアウトを認める。

④オールメンバー表の提出

　 オールメンバー表の提出は、試合開始３０分前までにオフィシャルボックスに提出して下さい。

⑤試合前の練習

　 　練習は１０分間とし、練習終了後整氷を行い、試合開始とする。

⑥選手控室及びベンチ

　　 ベンチは、対戦表の左側のチームがオフィシャルボックスから見て左側のベンチを使用して下さい。

２） コロナウイルス感染症対策

　　大会参加同意書の提出（監督コーチ以下登録選手全員）

　　体温測定／問診表チェック表の提出（当日の試合でベンチ入りする全員）

　　・体温測定は、２週間前から記録した用紙を提出して下さい。

　　・試合終了後にはオフィシャルから受取り、次の試合まで記録し、次の試合日に再度提出して下さい

　 尚、「感染症対策マニュアル」・「大会参加同意書」・「体温測定／問診表チェック表」は、釧ア連HPを

　参照下さい。
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