
１） 競技日程及び競技方法の確認

①競技日程 ：別紙対戦表をご参照下さい。

②競技規定 ：IIHF国際競技規則による。

③競技方法 １部・９部A １回戦総当たりのリーグ戦

９部B ２回戦のリーグ戦

２部～８部 トーナメント戦

６部～８部 オールドタイマールールを適用

〃 バッティングの禁止

〃 ボディチェックの禁止

〃 アイシングでの交代を認める

④競技時間 １部・９部A １Ｐ：15分、２Ｐ：15分、３Ｐ：２０分（正味時間）

２部～９部Ｂ 各ピリオド、ロス込みの15分。３Ｐ残り２分間は正味時間

⑤第３ピリオド終了時同点の場合

１部・９部A ただちに３on３方式による５分間のサドンデス延長戦を行う。

尚、決しない時は、IIHF規定によるPSS（３名）で決する。

３名で勝敗が決しない時は、最初の３名を含め、４人目からは

サドンデス方式で勝敗を決定する。

２部～９部B 延長戦は行いません。

サドンデス方式のPSS戦３回迄とし、勝敗が決しない時は、抽選。

➅タイムアウトは有りません

➆オールメンバー表の提出

　 オールメンバー表の提出は、試合開始３０分前までにオフィシャルボックスに提出して下さい。

⑧ベンチ

　　リーグ戦表の小さい番号のチームが、オフィシャルボックスから向かって、左側のベンチを使用して下さい。

　　 トーナメント表の左側のチームがオフィシャルボックスから見て左側のベンチを使用して下さい。

⑧オフィシャル当番

　　オフィシャル当番チームは、最低６名の従事をお願いいたします。

２） コロナウイルス感染症対策

※ 今シーズンは、大会参加同意書・体温測定／問診表チェック表の提出が必要となります。

　　提出のない方の大会参加は認められません。

　　・大会参加同意書の提出（監督コーチ以下登録選手全員）

　　・体温測定／問診表チェック表の提出（当日の試合でベンチ入りする全員）

　　・体温測定は、試合日の14日前から記録した用紙を提出して下さい。

　 尚、「感染症対策マニュアル」・「大会参加同意書」・「体温測定／問診表チェック表」は、釧ア連HPを

　参照下さい。

○  皆様にはぜひ、新型コロナウイルスに対しての個人防衛をお願いします。

○  選手・チームスタッフにあっては、発熱・咳・倦怠感などの症状を認めたら、

   試合会場には行かないという行動をお願い致します。

○  個人個人が日頃から、毎日の健康チェックを記録し、健康管理に注意を払って下さい。

○  必ず、新型コロナウイルス感染症対応マニュアルをお読み下さい。
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